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TRISTETEA

De ce este buna tristetea
Tristetea este o emotie de care ne temem adesea, deoarece provoaca
suferinta. Totusi, plansul este o reactie fundamentala pentru a elibera hormonii
stresului (adrenalina) stocati in corp. Plansul curata corpul din punct de vedere
fiziologic si psihologic. Dupa aceea ne simtim goi si mai usori. Aceasta trecere de
la tristete la bucurie necesita un efort, dar acesta merita osteneala, caci bucuria
este inseparabila de suferinta, pentru a fi pe deplin savurata.

O provocare pentru copil

Copilului ii este teama s& planga. in felul acesta, el cere ajutor, consolare,
insd adultul nu i le poate oferi ori de cate ori copilul are nevoie. Acesta se simte
imediat singur si neputincios. Asadar, trebuie sa invete, de-a lungul timpului si
in diverse circumstante, sa-si vorbeasca Iui insusi, pentru a se consola singur si
pentru a-si gasi acele cuvinte care ii domolesc tristetea. Trebuie, de asemenea,
sa gaseasca in el curajul de a se pune iar in miscare pentru a se juca, a vorbi din
nou si a se gandi la altceva.

O adevarata provocare pentru parinte
Deseori, noi, parintii, suntem supusi unei incercari atunci cand simtim tristetea
copilului nostru, caci acest lucru ne trezeste propria teama de a nu reusi sa-I
consoldm. 1l ascultdm, il mangaiem, dar asta nu functioneaza intotdeauna si,
uneori, ajungem sa ne enervam. Ne vine sa zicem: ,Opreste-te din plans, imi tipi
in urechi, acum esti mare!” Trebuie sa stim sa ascultam supadrarea copilului, dar
fara sa-i oferim mereu consolare, ci mai degraba sa-|
ajutam sa accepte tristetea, aceasta fiind una dintre
cheile pentru a-1 ajuta sa o depaseasca.
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Sara nu se simte deloc bine. Tocmai a descoper:it cd si-a pierdut
pdpusa preferatadl

Simte cd are un nod in gat si cd o Inteapd ochii.

Este atdt de TRISTZ, fhc@t nu poate nici mdcar sd vorbesca.
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Sara std pe canapea si se las
MAREA EI TRISTETE.
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Ca sd-i distraga gandurile, mama o ia pe Sara
n brate si o mdngdie.

Apoi i citeste povestea
preferatad.
Dupd aceea, mama i
pregdteste prdjitura
preferatd.
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